
Основная цель деятельности педагога-психолога МАДОУ «Детский сад №100 



«Жар-птица»: способствовать созданию единого образовательного пространства ДОО 

и семьи в соответствии с ФГОС ДО, с целью обеспечения современного 

психологического просвещения и сохранения здоровья участников образовательного 

процесса. 

Задачи: 

1. Продолжить работу по сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста, формируя потребность в 

двигательной активности и физическом совершенствовании. 

2. Обеспечить оптимальные условия в детском саду для адаптации вновь 

поступивших детей.  

3. Оказать просветительскую помощь педагогам во взаимодействии с 

родителями и проведении групповых занятий в адаптационный период. 

4. Оказать квалифицированную консультативную и практическую помощь 

родителям по уходу за ребенком, проблемам его воспитания, развития и адаптации к 

детскому саду. 
 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

1.  Сбор данных о вновь поступающих детях: 

1. Анализ медицинских карт детей; 

2. Консультация с родителями. 

По мере 

поступления 

детей 

 

2.  Наблюдение за адаптацией детей и оказание 

помощи в адаптации детей 

По мере 

поступления 

детей 

 

3.  Проведение адаптационных игр в ранней, I 

и II младших группах 

Август 2024 Воспитатели 

адаптационных групп 

4.  Проведение коррекционно-развивающих 

занятий: 

1. психологическое сопровождение 

процесса адаптации; 

2. групповые коррекционные и 

развивающие занятия, направленные на 

личностную сферу детей (агрессивность, 

тревожность, гиперактивность) 

Июнь - август 

2024 

 

5.  Развлечения:  

 День защиты детей 

 

3 июня 2024 

Специалисты, 

воспитатели 

РАБОТА С СОТРУДНИКАМИ 

1.  Индивидуальное консультирование 

сотрудников  

Июнь - август 

2024 

 

2.  Консультации: 

 «Картотека игр для детей в период 

адаптации в детском саду» 

 «Сказкотерапия» 

Июнь - август 

2024 

 

3.  Мероприятия с элементами тренинга: 

 «Как говорить с родителями». 

«Тяжелая степень адаптации. Что 

делать?» 

 «Настрой на новый учебный год» 

 

Июнь 2024 

 

 

Август 2024 

 

 

4.  Педагогический совет №1 на тему: «Итоги 

летней оздоровительной работы. 

Утверждение плана работы на 2024-2025 

учебный год» 

Август 2024 Заведующий, ст. 

воспитатель 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1.  Индивидуальное консультирование  

родителей по вопросам адаптации детей 

По мере 

обращения 

Воспитатели групп 

2.  Анкетирование «Анкета для родителей 

детей, поступающих в ДОУ» 

По мере 

поступления 

детей 

Воспитатели групп 

ОГРАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 5 Формирование и оптимизация банка 

методической литературы по детской 

психологии. Оптимизация развивающей 

среды кабинета педагога-психолога 

Июнь - август 

2024 

 

2.  Планирование деятельности, ведение 

отчетной документации 

Июнь - август 

2024 

 

3.  Разработка рекомендаций, памяток и 

буклетов 

Июнь - август 

2024 

 

4.  Подготовка материалов на информационные 

стенды для групповых уголков 

«Рекомендации педагога-психолога»: 

- «Адаптация к детскому саду»; 

- «Как снять напряжение и стресс у ребенка 

после детского сада. Как лучше провести 

время» 

Июнь - август 

2024 

 

5.  Обработка данных по адаптации детей 

(работа с листами адаптации) 

Август 2024  

 



 


